LARARBREV- FLICKAN | SPEGELN

Hej!
Din klass ska snart f& se var teater-
férestalining, Flickan i spegeln.

Med inspiration fr&n intervjuer med
elever i drskurs 3-5 har vi skapat
forestaliningen, Flickan i spegeln, som
berdttar om en fjej som tycker om
fidrd och farg. Hennes mamma ér
dock mer praktiskt lagd, och vill képa
funktionsdugliga kiader fér
Arstiderna. Plotsligh hamnar flickan i
en magisk spegel och blir fast i landet
Flard, dar allt ér glimrande.

Kommer hennes mamma att hitta
henne? Eller blir hon fast i spegeln fér
alltid?

PjGsen behandlar teman som sjalvbild och identitet. N&r vi skrev pjdsen, ténkte vi pd& hur
barn idag exponeras for och i sociala medier frdn ung alder. Alla férdiga bilder pd& hur
man ser ut, eller "bdr” se ut, kan bli stressande for en ung mdanniska under utveckling.
MdAanga elever i skolan kdnner sig pressade att prestera socialt.*

Forestaliningen &r skriven av Expressteaterns Vidisha Mallik och Ed Damron, och har
urpremidr i oktober 2022. Vidisha medverkar tillsammans med Victoria Dedekam och
Olivia Skoog. Musik skapas av Hugh Chandler, och Sigyn Stenqvist ar scenograf.
Forestaliningen ar regisserad av Ed Damron och My Areskoug.

Flickan i spegeln &r den andra av tvé uppsattningar Expressteatern skapar pd temat
"vad dr vackerte”. Vi har intervjuat elever samt tréffat referensgrupper bestdende av
barn fér att undersdka deras tankar runt om vad som ar vackert i dem sjalva och varlden
utanfor.

Vi har skickat med ett elevbrev, som eleverna kan kika pd innan ni ser férestaliningen.
Vill du diskutera forestdliningen med klassen efterdt, finns har férslag pd fragor.
Viser fram emot att tréffa dig och klassen! Kontakta oss gdrna om du undrar ndgot!

Med vanliga halsningar
Vidisha Mallik och Ed Damron, Expressteatern, kontor@expressteatern.nu
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Fragor till diskussion efter férestdllningen:

K&nner du igen dig i nGdgon av karaktdrerna?
Hur skulle du beskriva Molly, Anna, Lilly och mammane

Hur kanner Molly sig, nér hon slénger sina kldder pd golvet?
Vad tycker du ar vackerte
Skulle du vilja besdka landet Flarde

Har du ndgon gdng kdnt dig som Molly i spegeln: att ingen kunde se dig,
som om du var osynlig?

Sigyn Stenqvist har gjort scenografin till férestaliningen (skdrmar och kostymer).
Vad tanker du pd nér du tittar pd& scenbilderna?

Hur var kostymerna?

Hade farg eller form ndgon sérskild betydelse?

Hugh Chandler har gjort musiken. Hur pdverkade den dig?
Vad tyckte du om musiken?
Vad hade den for roll i forestaliningen®e

| forestaliningen anvander vi mim for att gestalta spegeln och kanslorna.
Anvdnder du kroppssprdk och gester nér du fill exempel ska prata infor klassen?
Kan du se pd dina kompisar hur de kdnner sig, genom aftt titta pd deras
kroppshdalining?

*"Den sa viktiga sociala statusen far man genom en ftilltalande personlighet med gott sjdiv-
fortroende, en smal och valtrdnad kropp, moderiktiga mdrkesklGder, stora sociala nétverk
och ekonomiska resurser. Dessa ideal dr naturligtvis inte s& enkla att leva upp till men manga
férséker, trots att strévan efter perfektion beskrivs som ndgot pdtvingat som leder fill ohdlsa.
Statuspositionerna dr flyktiga och mdste sténdigt upprdtthdllas. Eleverna ser sig tvingade att
prestera, inte bara i skolarbetet utan ocksd socialt.
En orsak, tror Hiltunen, &r det samhdalle vileveri.”

- Tvdnget att prestera pdverkar ungas hdlsa

Skolverket och forskaren Linda Hiltunen.

https://www.skolverket.se /skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/
fvanget-att-prestera-paverkar-ungas-halsa

Lank till FLICKAN | SPEGELN pa var hemsida:
https://www.expressteatern.nu/barnteater/flickan-i-spegeln/

KONTAKT: Kajsa Littgren/producent,
kontor@expressteatern.nu, 040-12 41 11
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ELEVBREV FLICKAN | SPEGELN

Hej!
Ni ska snart se
teaterforestaliningen,
Flickan i spegeln.

PjGsen berdttar om Molly,
ett vanligt, lekfullt barn.
Plotsligt en dag, blir hon
avundsjuk pd sin kompis nya hatt.
Inte nog med det, Molly borjar
kadnna sig underlig. Alla hennes
kiGdder ser konstiga ut, och hon
kanner sig bara fel, fel, fel.
En dag hittar hon en magisk
spegel, da foréndras allt...

| forestaliningen anvdander vi mim for att gestalta spegeln och
kanslorna.

Anvander du kroppssprdk och gester ndr du till exempel ska prata
infor klassen?

Kan du se pd dina kompisar hur de kdnner sig, genom att titta pd
deras kroppshdlining och gester?

Flickan i spegeln ar skriven av Expressteaterns Vidisha Mallik och Ed Damron,
och har urpremidr i oktober 2022. Vidisha medverkar fillsammans med
Victoria Dedekam och Olivia Skoog.

Musik skapas av Hugh Chandler, och Sigyn Stengvist ér scenograf.
Forestaliningen ar regisserad av Ed Damron och My Areskoug.
Uppsattningen ér den andra av tvé uppsattningar Expressteatern skapar pd
temat "vad ar vackerte”. Vi har intervjuat elever samt traffat referensgrupper
bestdende av barn for att underséka deras tankar runt temat.
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