
För Skapande Skola:

Temadag i Mim
Vi börjar dagen med att visa ett par korta mimnummer. Efter en kort uppvärmning, arbetar vi med 
grundläggande mimteknik. Vi skapar ”osynliga” objekt som väggar, bollar och fönster.  Genom 
kroppspråket övar vi på att uttrycka känslor med kroppen. Vi arbetar fram korta mimnummer utifrån 
teman som intresserar barnen.

Under dagen arbetar vi med begrepp som rytm, tempo och timing. Vi lär oss att berätta i mim med 
början, mitten och slut, och hur man kan skapa olika karaktärer och miljöer med kroppen. Vi kan även 
arbeta med enkla klassiska clownnummer, så att barnen får uppleva att det kan vara roligt att misslyckas.

Mål: Att barnet lär sig hur mycket man kan berätta utan ord. Barnet får möjlighet att utveckla sina egna 
korta mimnummer, vilket styrker kreativitet och självkänsla. 

Plats: Ett tomt klassrum (man �yttar undan skolbänkarna) eller liknande lokal på din skola

Tid: En halv- eller en heldag. Man kan även ha �era heldagar.

Årskurs: 2 - 6 Hel- eller halvklass

Vi diskuterar gärna ett upplägg som passar er skola.
För information och pris, kontakta Åsa Jensen, producent tel 040-12 41 11

Expressteatern Rörsjögatan 26, 211 37 Malmö. 

Epost: kontor@expressteatern.nu  

www.expressteatern.nu

Expressteatern bildades efter studier vid Ecoles Jacques Lecoq ”Mime, Mouvement et Théatre” i 
Paris. Gruppen var verksam i Stockholm 1986 – 1989, och är sedan 1990 hemmahörande i Malmö. 
Expressteatern har skrivit och producerat tjugofem föreställningar, mestadels för ung publik. Gruppen har en 
egen scen i Malmö, och har turnerat i Sverige från Sundsvall till Trelleborg. Ensemblen har gästspelat i 
Danmark, Lettland, Polen och USA. Vidisha Mallik och Ed Damron, skådespelare och mimare, är 
konstnärliga ledare för gruppen. Sommaren 2011 har de undervisat i mim på dagläger för barn i Palestina. 
Under hösten genomför gruppen ett undersökande projekt, Kroppen fantasi – mim i skolan, med fyra 
grundskolor i Skåne.


